Zoznam osobných vecí potrebných pri nástupe obyvateľov do Domova dôchodcov Poproč /zoznam je orientačný/
(pre obyvateľov pri čiastočnej alebo úplnej nesebestačnosti)
Muži






Ženy
10 ks trenírky
10 ks nohavičky

5 ks tielko
5 ks tielko


4  ks spodky
4 ks pyžamo (nočná košeľa)

4 ks pyžamo
10 párov ponožiek

6 párov ponožiek
3 ks punčošky


5 ks domáce nohavice – tepláky
5 ks kamaše – domáce nohavice

4 ks tričko krátky rukáv
5 ks tričko krátky rukáv

4 ks pulóver – dlhý rukáv 
5 ks pulóver – dlhý rukáv 

1 ks sveter
1 ks sveter

1 ks sviatočné oblečenie (oblek)
1 ks sviatočné oblečenie 

2 ks košeľa
1 ks vychádzkové oblečenie (vyšetrenia)

2 ks vychádzkové oblečenie (vyšetrenia)
1 pár papuče

1 pár papuče
1 pár letná obuv (poltopánky)

1 pár letná obuv (poltopánky)
1 pár zimná obuv (kapce)

1 pár zimná obuv (kapce)
1 ks kabát (šatka, čiapka)

1 ks kabát, čiapka
3 ks uterák

3 ks uterák
1 ks osuška

1 ks osuška

· veci označiť menom fixkou na prádlo alebo vyšiť meno
Toaletné potreby:




Toaletné potreby:
mydlo, šampón, žinka na umývanie,
pleťové
mydlo, šampón, žinka na umývanie, pleťové

mlieko hygienické vreckovky, zubná pasta, 

mlieko,hygienické vreckovky, zubná pasta, kefka,                 kefka, pohár (hrnček), hrebeň, toaletný papier, 
pohár (hrnček), hrebeň, toaletný papier.

holiace potreby (strojček, mydlo- pena, kefka, 

voda po holení).

Sebestační obyvatelia si prinesú veci podľa osobnej potreby a zvyklostí, najviac do kapacity úložných možností DD (max. 1 skriňa). Osobné hygienické potreby sú nutné.

· Občiansky preukaz

· Zdravotný preukaz

· ZŤP preukaz

· káva, čaj, termoska, hrnček, keksy...

· hotovosť na zaplatenie prvej úhrady

· lieky na 3 dni

· pri inkontinencii platné doporučenie o predpísaní pomôcok pre inkontinentných 

